Recursos para el bienestar
emocionaly para compaginar
la vida laboral y familiar a fin de

sacar la mejor version de si mismo

SupportLinc ofrece orientacion especializada
para ayudarle a usted y a su familia a abordar
y resolver problemas del dia a dia

Bienvenido a SupportLinc

Asistencia inmediata
@ Pdngase en contacto telefénico con un médico titulado

disponible 24 horas al dia, 7 dias a la semana y 365 dias
al afio cuando solicite ayuda.

Asesoramiento a corto plazo R

a Acceso gratuito a sesiones de asesoramiento en persona
o virtualmente (video) para resolver inquietudes
emocionales,como el estrés, la ansiedad, la depresién,
el agotamiento o el consumo de sustancias.

Su portal web y aplicacion movil

Orientacion ® Cree un perfil personal para acceder rapidamente

Qe Obtenga asistencia por parte de un orientador para

darle unimpulso a su estado emocional, aprender
habitos saludables, establecer rutinas nuevas,
desarrollar su resiliencia y mucho mas.

Ventajas para compaginar la vida

laboral y familiar

Obtenga consultas de expertos para cuestiones
financieras y juridicas. Los especialistas en
conciliacién de la vida laboral y familiar también
facilitan referencias para las necesidades cotidianas,
como el cuidado de nifios 0 ancianos, mascotas,
mejoras en el hogar o reparacion de vehiculos.

Confidencialidad

Las estrictas normas de confidencialidad garantizan
a que nadie sabra que ha accedido al programa sin

su permiso por escrito, salvo que lo exija la ley.

a servicios de asistencia y un médico titulado.

® Reciba recomendaciones y opciones de atencién
segln sus necesidades especificas.

® Comuniquese con un orientador a través de
mensajes de texto.

® Asista a sesiones andnimas de grupo sobre
varios temas.

® Refuerce su salud mental y bienestar a su propio
ritmo con terapia digital autoguiada.

® Descubra cursos Flash, autoevaluaciones,
calculadoras financieras, recursos profesionales,
articulos, hojas de consejos y videos.

Comience con el Mental Health Navigator

Deje de lado las suposiciones sobre su estado emocional. Visite su portal web o aplicacién mévil para completar
la breve evaluacion de Mental Health Navigator. Inmediatamente, recibira orientacion personalizada para
acceder a atencién y apoyo.
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